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Balade

@ Le sentier didactique cotoie de prés une falaise de roche calcaire. En médaillon: Anne Zeller. @ Le bleu profond des gentianes
printaniéres. ® Au cceur des montagnes, les maisons villageoises de La Fouly. @ Sculpture de la mascotte du sentier a La Fouly.

Au coeur du somptueux val Ferret (VS),

notre passage pour raser majestueusement
les crétes rocheuses qui nous dominent. A
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le village de La Fouly inaugurera le ler juillet un
nouveau sentier didactique. Les enfants auront
plaisir a suivre Charlotte la Marmotte sur cet
itinéraire, qui leur est destiné. Découverte.

Paffiit de marmottes, peut-étre.

Aprés avoir longé la pinéde qui fait suite ala
paroi calcaire, nous partons sur notre droite,
traversons la riviére et pénétrons dans un

u tourisme doux: le terme est ap-

proprié pour décrire ce nouveau

parcours valaisan créé par le Centre
régional d’études pour les populations alpi-
nes, avec le soutien de la commune d’Orsié-
res. Ludique, intéressant et situé dans un
paysage de réve, ce sentier didactique est
jalonné de dix postes. Le questionnaire ap-
prendra une foule de choses intéressantes
sur les animaux, mais aussi sur la région, a
nos chers... marmots. Genevoise de nais-
sance, mais Valaisanne de coeur, Anne Zeller
est 'instigatrice de ce parcours balisé. Sur
les pas de cette animatrice socioculturelle,
qui communique son enthousiasme pour un
coin de pays riche de traditions et de nature,
notre balade va prendre des airs de vaste
découverte. A peine traversé le pont sur la
Dranse de Ferret, a hauteur de I’Office du
tourisme, et quitté les derniéres maisons du

village, nous sommes plongés en pleine na-
ture. Sur ce chemin confortable et large, qui
serpente dans une pente légérement mon-
tante et qui prend la direction du pied des
montagnes, la balade apparait vite comme
trés agréable.

La traversée du désert

Alors que nous approchons d’une étrange fa-
laise grise de calcaire sculptée par 1’érosion,
Anne Zeller fait remarquer que toute cette
région est aussi riche sur le plan géologique
que dans sa biodiversité alpine. «I’éboulis
quenous traversons est ’habitat d’un criquet
trés rare, le criquet des iscles. Bouquetin,
cerf, gypaéte barbu, et bien sir marmotte,
comptent parmi les nombreux autres ani-
maux peuplant la vallée.» Comme pour con-
firmer cette présence d’animaux fascinants,
un aigle royal choisit justement le temps de

lieu-dit curieusement nommé Le Désert.
Cone de déjection du torrent Reuse de I'A
Neuve, cet éboulis envahi d’arbustes est tout
sauf désert. Insectes, passereaux et flore
peuplent densément cette belle partie du
chemin. Lors de cette longue transversale,
qui constitue le point supérieur de la balade,
Anne Zeller reléve le coup d’ceil spectacu-
laire sur le glacier de I’A Neuve, en recul
comme tant d’autres, et les sommets envi-
ronnants. Loin au-dessus de nous, les
Aiguilles-Rouges du Dolent et la Tour-Noir
se découpent sur un ciel d’un bleu profond,
alors que la masse du glacier est d’une blan-
cheur éblouissante. Se tournant de 180 de-
grés, notre guide désigne, sur 'autre versant
de la vallée, les toits de La Fouly, qui appa-
raissent entre les arbres. «Ces maisons, pour
certaines trés anciennes, représentent un
vénérable patrimoine régional. Elles font
l’objet de questions de la «carte d’aventure
personnelle», comme est nommé le dépliant
consacré au parcours.»

Retour sur le village
Apreés une descente a travers une forét lu-
mineuse de mélézes, notre arrivée vers la
place de jeu de La Fouly constitue aussi le
final du sentier de Charlotte la Marmotte.
Pour regagner le village, nous longeons le
camping de La Fouly. Installer une tente
dans cet espace de forét aérée est tentant.
Le coin invite tant a la balade sur la trace
des marmottes qu’a une bonne petite
sieste. Et, pourquoi pas, entreprendre une
seconde boucle de ce tracé de deux heures,
mais en suivant cette fois les panneaux de
Pexposition botanique, qui seront inaugu-
rés ce méme 1° juillet.

DANIEL AUBORT B

Iﬁ, A

D

INFOS PRATIQUES

Y ALLER

En voiture: Autoroute Lausanne-Sion,

sortie Martigny - Saint-Bernard. A Sembrancher,
prendre Orsieres, puis val Ferret, La Fouly.

En train et en bus: Arrét CFF Martigny,

train ou bus postal jusqu'a Orsiéres, puis bus
Orsieres-La Fouly.

LE PARCOURS

Marche facile en houcle d'une heure

au sein d’'un magnifique paysage.

Compter 2 heures pour effectuer le trajet en
répondant au questionnaire du sentier didacti-
que Charlotte la Marmotte. Une place de jeu
bien équipée, un parcours suspendu dans les
arbres, ainsi qu'un mur d'escalade sont situés
en fin du parcours.

SE RESTAURER

Café-Pension de La Fouly, tél. 027 783 11 84,
Hotel Edelweiss, tél. 027 783 26 21,

Hotel des Glaciers, tél. 027 783 11 71.

SE RENSEIGNER

Crepa: www.crepa.ch
Office du tourisme: www.lafouly.net
Valais Tourisme: www.valais.ch
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